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MSP Italia 
Comitato Provinciale di Cagliari 

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Regolamento 2026/2027 
------------------------------------------------------------------- 

6° Campionato Amatori Over “55” 
2° Campionato Amatori Over “58” 

Coppa Italia Over “55” 
Coppa Italia Over “58” 

 

Art. 1 

Il Comitato Provinciale Cagliari del MSP Italia, indice per l'anno sportivo 2026/2027 il 6° Campionato Over 
55 e il 2° Campionato Over 58. Possono partecipare le società regolarmente affiliate al MSP Italia. 

 

Art. 2 

Affiliazione 

Le società dovranno presentare il modulo di affiliazione per l'anno 2026/2027 appositamente emesso dal 
Comitato Provinciale di Cagliari, verranno consegnate 20 tessere assicurative complessive 
Giocatori/Dirigenti. Le tessere eccedenti dovranno essere pagate all’ufficio tesseramenti all'atto della 
richiesta. 

 

Art. 3 

Iscrizione 

All’atto dell’iscrizione le società dovranno versare € 1.000,00 (mille/00) come caparra impegnativa, nel caso 
di rinuncia non verrà restituita. 

Il saldo di € 1.200,00 (milleduecento/00) deve essere effettuato tassativamente entro e non oltre il 31 
dicembre 2026. 

Le società non in regola con il pagamento entro tale data non potranno disputare le gare successive e saranno 
radiate dal Campionato. 

 

Art. 4 

Campionato OVER 55 – Campionato Over 58 

I tornei si svolgeranno con gare di andata e ritorno, classifica all’italiana. Tempi di gara: due tempi di 30 minuti 
cadauno, per complessivi 60 minuti. Le gare si svolgeranno il sabato, (eccezionalmente con accordi tra le 
due società, le gare potranno essere disputate il venerdì notte o il lunedì notte). 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

I campionati avranno inizio sabato 3 ottobre 2026 
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Art. 5 

I Play-Off verranno disputati inderogabilmente il sabato 
 

Art. 6 

Tesseramento Over 55 

Il tesseramento in numero illimitato per i nati nel 1972. 

Atleti fuori quota: 

N° 3 nati negli anni 1973-1974, precisando che ogni società potrà tesserarne altri "fuori quota" purché ne 
svincoli tra quelli già tesserati. 

Ruolo del portiere: 

Deve avere come età minima 35 anni compiuti anche durante il corso del Campionato e dovrà partecipare a 
gare esclusivamente in questo ruolo. Il portiere è considerato un giocatore a tutti gli effetti. Pertanto, può 
partecipare liberamente a qualsiasi fase e azione di gioco, sia in fase offensiva che difensiva, nel rispetto del 
regolamento di gara. 

Tesserati Amatori F.I.G.C.: 

Possono essere tesserati atleti F.I.G.C. di calcio a 11 che non abbiano partecipato al Campionato nell’anno 
sportivo 2026/2027. 

Giocatori F.I.G.C. Calcio a 5 

Possono essere tesserati atleti F.I.G.C. di calcio a 5 che partecipano al Campionato nell’anno sportivo 
2026/2027. 
 

I tesseramenti e gli svincoli devono essere effettuati entro le ore 18:00 di ogni martedì ed essere inseriti nel 
Comunicato Ufficiale così da poter partecipare alla giornata del sabato successivo. 

 

Le tessere di riconoscimento plastificate degli anni precedenti sono valide se appartenenti alla stessa società. 

 

Per il tesseramento di nuovi giocatori o dirigenti, si dovrà allegare il relativo modulo debitamente compilato e 
firmato dal presidente della società. Occorre N° 1 fototessera + la fotocopia del documento di identità in 
corso di validità.  
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Art. 7 

Tesseramento Over 58 

Il tesseramento in numero illimitato per i nati nel 1970. 

Atleti fuori quota: 

N° 3 nati negli anni 1971-1972, precisando che ogni società potrà tesserarne altri "fuori età" purché ne svincoli 
tra quelli già tesserati. 

Ruolo del portiere: 

Deve avere come età minima 35 anni compiuti anche durante il corso del Campionato e dovrà partecipare a 
gare esclusivamente in questo ruolo. Il portiere è considerato un giocatore a tutti gli effetti. Pertanto, può 
partecipare liberamente a qualsiasi fase e azione di gioco, sia in fase offensiva che difensiva, nel rispetto del 
regolamento di gara. 

Tesserati Amatori F.I.G.C.: 

Possono essere tesserati atleti F.I.G.C. di calcio a 11 che non abbiano partecipato al Campionato nell’anno 
sportivo 2026/2027. 

Giocatori F.I.G.C. Calcio a 5 

Possono essere tesserati atleti F.I.G.C. di calcio a 5 che partecipano al Campionato nell’anno sportivo 
2026/2027. 
 

I tesseramenti e gli svincoli devono essere effettuati entro le ore 18:00 di ogni martedì ed essere inseriti nel 
Comunicato Ufficiale così da poter partecipare alla giornata del sabato successivo. 

 

Le tessere di riconoscimento plastificate degli anni precedenti sono valide se appartenenti alla stessa società. 

 

Per il tesseramento di nuovi giocatori o dirigenti, si dovrà allegare il relativo modulo debitamente compilato e 
firmato dal presidente della società. Occorre N° 1 fototessera + la fotocopia del documento di identità in 
corso di validità.  

 

Art. 8 

Società con unica affiliazione e più squadre 

Le società con unica affiliazione di due o più squadre, devono tesserare e presentare le liste separatamente. 
Tali liste devono contenere gli atleti e i dirigenti che dovranno partecipare esclusivamente in quella categoria. 

Termine tesseramento e svincoli: 

Martedì 16 marzo 2027 
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Art. 9 

Tesserati fuori quota e F.I.G.C. 

a) i reclami per giocatori irregolari, dovranno essere presentati entro 7 giorni dalla data in cui il giocatore ha 
partecipato alla gara, attraverso una raccomandata o una pec inviata al Comitato Provinciale di Cagliari e alla 
società interessata. 

b) a seguito di eventuale ricorso motivato, presentato da una società partecipante al campionato contro 
un’altra società che abbia atleti di età inferiore a quella ammessa dal presente regolamento, la società 
responsabile dell’illecito verrà sanzionata con la perdita delle gare a cui ha preso parte l’atleta fuori età e con 
la multa di importo pari a € 100,00 (cento/00). 

Il giudice sportivo dopo i dovuti accertamenti, se dovessero risultare positivi, adotterà i dovuti provvedimenti 
disciplinari che si concretizzeranno con la perdita della gara per 3 a 0 per tutte le gare a cui ha partecipato il 
giocatore. 

 

Art. 10 

Svincolo giocatori 

Devono essere effettuati entro le ore 18:00 di ogni martedì. 

Termine svincoli martedì 16 Marzo 2027 

Il giocatore svincolato potrà essere tesserato per la nuova società nella stessa data dello svincolo, e ne verrà 
data comunicazione nel comunicato ufficiale successivo. 

Sarà obbligo della società restituire i cartellini di riconoscimento de giocatori lasciati liberi, accompagnandola 
con una dichiarazione liberatoria firmata dal presidente della società, alla segreteria del Comitato Provinciale 
di Cagliari che ne darà comunicazione attraverso il comunicato ufficiale successivo. 

Al termine delle finali Provinciali e Regionali, tutti gli atleti si devono ritenere svincolati. Pertanto si dà facoltà 
alle società che dovranno partecipare alle finali Nazionali di tesserare altri atleti.  

 

Art. 11 

Distinta giocatori 

a) nel compilare la distinta precompilata da presentare all'arbitro (che prevede 20 atleti con data di nascita 
obbligatoria e 4 dirigenti), la società è tenuta ad evidenziare sbarrando con una “X” la casella riportante il 
numero della maglia utilizzata dai giocatori che prenderanno parte alla gara dal 1° minuto e depennare gli atleti 
in esubero dopo i 20 (venti) concessi, inoltre la distinta deve essere presentata all’arbitro 15 minuti prima della 
gara. 

b) la distinta dei giocatori da presentare all'arbitro dev’essere solo ed esclusivamente quella consegnata dal 
comitato provinciale all'atto dell'iscrizione e può essere scaricata dal nostro sito internet 
www.mspsardegna.it e può essere compilata digitalmente.   

Il mancato utilizzo della distinta prevista, comporterà a carico della società inadempiente, un’ammenda di 
importo pari a €. 30,00 (trenta) per ogni inadempienza commessa.  
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Art. 12 

Giocatore/assistente 

Un giocatore che inizi con funzioni di assistente, può partecipare al gioco come giocatore, purché sia inserito 
nell’elenco dei 20 (venti) giocatori che possono partecipare alla gara, per contro un giocatore che abbia già 
preso parte alla gara, può essere utilizzato nelle funzioni di assistente, (purché non sia stato espulso).  

Dirigente/giocatore 

Il dirigente/giocatore in caso di squalifica non potrà partecipare a gare, né essere presente in panchina. 

Disposizione in campo degli assistenti dell’arbitro 

L’assistente della società prima citata in calendario, si disporrà dalla parte delle panchine, mentre alla ripresa 
del 2° tempo si sposterà dalla parte opposta del campo, di conseguenza il guardialinee della squadra 
avversaria si disporrà al contrario.  

 

Art. 13 

Sostituzione giocatori in gara 

Possono essere sostituiti (a gioco fermo) 9 (nove) giocatori senza distinzione di ruolo in qualsiasi momento 
della gara, (anche più di una volta nella stessa gara) purché preventivamente inclusi in elenco. 

Se tra i giocatori inclusi in elenco e non presenti al momento dell'appello dell'arbitro, dovesse presentarsi 
qualcuno in ritardo, dovrà favorire al direttore di gara la tessera di riconoscimento o il documento d’identità.  

 

Art. 14 

Tempi di gara 

Il tempo totale di gara è stabilito in 60' minuti, suddivisi in due tempi di 30' minuti ciascuno. 

Il tempo d'attesa resta stabilito in 15' minuti, trascorsi i quali il direttore di gara non darà inizio alla gara, 
pertanto la società inadempiente subirà la punizione sportiva nella perdita della gara per 3 a 0 e con la 
detrazione di 1 punto nella classifica generale con l’ammenda di € 100,00 (prima rinuncia). 

 

Art. 15 

Colori sociali 

Nella compilazione dei moduli d'iscrizione, ogni società è tenuta a dichiarare i propri colori sociali, qualora le 
maglie fossero confondibili, il cambio delle stesse spetterà alla squadra prima menzionata in calendario, 
sempre che la squadra ospitata indossi la maglia dichiarata. 
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Art. 16 

Gare non disputate 

La gara non disputata per l'impraticabilità del campo o non effettuata per il mancato arrivo del direttore di gara, 
sarà recuperata entro e non oltre la seconda settimana dalla data di effettuazione. La comunicazione del 
recupero avverrà attraverso il comunicato ufficiale con la data e l’orario. 

Le società interessate, in caso di accordo per la disputa in diurna o notturna, si faranno carico delle spese. 

Le gare sospese a causa di condizioni meteorologiche avverse o per altre motivazioni saranno recuperate 
integralmente, con ripresa della partita dal 1° minuto di gioco e con il punteggio di 0-0, indipendentemente dal 
risultato maturato al momento dell'interruzione. 

Non saranno consentiti spostamenti di gare (unica eccezione sarà concessa a criterio del comitato 
provinciale per gravi motivi). 

La società richiedente dovrà avere il consenso dell’altra società e sostenere totalmente le spese del campo di 
gioco. 

 

Art. 17 

Sanzioni disciplinari atleti 

Il giocatore espulso dal campo deve ritenersi automaticamente squalificato per la gara successiva, salvo 
maggiori sanzioni. 

Campionato 

I tesserati che incorrono nella squalifica per una gara a seguito della quarta ammonizione saranno soggetti, in 
caso di recidiva, al seguente criterio di progressione: 

squalifica per una gara alla 3ª ammonizione successiva alla precedente squalifica; 

squalifica per una gara alla 2ª ammonizione successiva alla precedente squalifica; 

squalifica per una gara ad ogni ulteriore ammonizione successiva alla precedente squalifica. 

Al termine dell’ultima giornata di ritorno le eventuali ammonizioni verranno azzerate per le fasi finali (eccetto 
la 4^ ammonizione subita nell’ultima giornata di ritorno che significa squalifica automatica) 

Sempre nella fase finale le ammonizioni saranno ridotte a 2 (due), raggiunta la seconda, il giocatore si intende 
squalificato per la gara successiva. La squalifica sarà valida al momento dell’inserimento nel comunicato 
ufficiale. 

Coppa Italia 

I tesserati che incorrono nella squalifica per una gara a seguito della seconda ammonizione saranno soggetti, 
in caso di recidiva, al seguente criterio di progressione: 

squalifica per una gara ad ogni ulteriore ammonizione successiva alla precedente squalifica. 
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Art. 18 

Rinuncia a gara e ritiro od esclusione delle società dal Campionato 

a) Le società hanno l’obbligo di portare a termine il campionato al quale si sono iscritti e di far concludere alle 
proprie squadre le gare iniziate. 

b) La società che rinuncia alla disputa di una gara di campionato o fa rinunciare la propria squadra a proseguire 
nella disputa della stessa, laddove sia già in svolgimento, subisce la perdita della gara con il punteggio di 0-3, 
o con il punteggio al momento dell’interruzione più favorevole alla squadra avversaria nonché la 
penalizzazione di un punto in classifica. Fatto salvo l’applicazione di ulteriori e diverse sanzioni per la 
violazione dell’art. 1 comma del C.G.S. 

c) Qualora una società si ritiri dal campionato o ne venga esclusa per qualsiasi ragione durante il girone di 
andata, tutte le gare in precedenza disputate non hanno valore per la classifica, che viene stabilita senza 
tenere conto dei risultati delle gare della società rinunciataria o esclusa. 

d) Qualora una società si ritiri dal campionato o ne viene esclusa per qualsiasi ragione durante il girone di 
ritorno tutte le gare ancora da disputare saranno considerate perse con il punteggio di 0-3, in favore dell’altra 
società con la quale avrebbe dovuto disputare la gara fissata in calendario. 

e) La società che rinuncia per la quarta volta a disputare gare, è esclusa dal campionato. 

f) Il mancato pagamento di somme, coattivamente disposto, equivale a rinuncia alla disputa della gara. 

g) Alla società che rinuncia a disputare gare o a proseguire nella disputa delle stesse, sono irrogate anche 
sanzioni pecuniarie nella misura annualmente fissata dal comitato provinciale. 

h) Alle società che si ritirino o siano escluse dal campionato di cui al comma 3 del presente articolo sono 
irrogate sanzioni pecuniarie fino a dieci volte la misura prevista per la prima rinuncia 

 Per 2026/2027 l'ammenda per rinuncia viene così stabilita: 

1^ rinuncia € 100,00 (cento/00)         

2^ rinuncia € 150,00 (centocinquanta/00) 

3^ rinuncia € 200,00 (duecento/00) 
 

Art. 19 

Reclami 

a)  Il reclamo deve essere preannunciato mediante raccomandata o PEC entro 48 ore dalla disputa della gara 
(al comitato provinciale) e in seguito documentato ed inoltrato alla squadra avversaria a mezzo raccomandata 
o PEC, la cui ricevuta dovrà essere allegata al reclamo da inviare al comitato provinciale del MSP Italia    
unitamente alla tassa gara reclamo di € 50,00 (cinquanta/00) entro i 7 giorni successivi alla data della disputa 
della gara. 

b) per il reclamo di seconda istanza che si intende impugnare (avverso le decisioni del giudice sportivo) lo 
stesso deve essere proposto e motivato entro i 7 giorni successivi alla data di pubblicazione del comunicato 
ufficiale di cui è riportata la decisione del giudice sportivo, unitamente alla tassa reclamo di € 100,00 
(cento/00). 

Il reclamo non può essere inoltrato se la squalifica è inferiore a sei mesi, oppure alle 3 giornate di squalifica. 

c) nelle fasi dei Play-Off il reclamo deve essere inoltrato entro le ore 12:00 del lunedì successivo della disputa 
della gara, nella seconda istanza entro giovedì della stessa settimana. 

Non sono ammesse richieste di copie di atti ufficiali inerenti alle gare. 
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Art. 20 

Norme di comportamento doveri e obblighi generali 

Le persone e gli organismi comunque soggetti all'osservanza delle norme federali devono mantenere condotta 
conforme ai principi della lealtà, della probità e rettitudine nonché della correttezza morale e materiale in ogni 
rapporto di natura agonistica, economica e sociale. 

Sanzioni a carico delle società 

Le società che si rendono responsabili della violazione delle norme dello statuto, delle norme federali e ogni 
altra disposizione vigente, sono punibili secondo la natura e la gravità dei fatti commessi, con una o più delle 
seguenti sanzioni: 

a) ammonizione; 

b) ammonizione con diffida; 

c) ammenda;  

d) penalizzazione di uno o più punti nella classifica generale; 

e) esclusione dal campionato di competenza o da qualsiasi altra competizione agonistica; 

f) giocatore che si rendesse responsabile di aggressione al direttore di gara, verrà comminata la squalifica dal 
giudice sportivo secondo la gravità; 

g)  la società che tramite i propri tesserati, si rendesse responsabile di aggressione nei riguardi del direttore di 
gara, sarà punita con un’ammenda di € 200,00 (duecento/00). La stessa dovrà essere versata prima della 
successiva gara alla segreteria del comitato provinciale del MSP Italia. 

In caso di inadempienza, non sarà data corso alla gara e subirà la perdita della stessa con il risultato 3 a 0. 

Le società sono responsabili di eventuali danni apportati alle strutture dei campi di gioco e degli 
spogliatoi. Pertanto nel caso di danni, sono tenute al risarcimento immediato. 

Le decisioni disciplinari verranno adottate dal comitato provinciale. 
 

Art. 21 

Ammende società 

Alle società cha fanno giocare atleti squalificati oltre alle sanzioni previste, verrà comminata un’ammenda di € 
50,00 (cinquanta/00). 

L’ammenda comminata alle società per ritardata presentazione in campo, per persone non autorizzate in 
panchina, squalifiche dirigenti o altre sanzioni, sarà di € 30,00 (trenta/00) e dovranno essere versate prima 
della gara successiva all'arbitro, in difetto non sarà dato inizio alla gara. 

 

Art. 22 

Visite mediche 

Le società prima dell'inizio del torneo, sono tenute a far eseguire obbligatoriamente ai propri tesserati la visita 
medica agonistica specificando la disciplina “Calcio” o quella non agonistica. 

I certificati medici saranno tenuti agli atti presso le società come disposto dalla legge sanitaria e tutti gli atleti 
che parteciperanno alle gare devono essere in possesso di tale documento sotto la responsabilità del 
presidente della società.   
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Art. 23 

Responsabilità e assicurazione 

Il comitato organizzatore e il MSP Italia, declina ogni responsabilità per incidenti che possano verificarsi a 
giocatori, dirigenti e a terzi, prima, durante e dopo le gare, salvo quanto previsto dalla compagnia assicuratrice 
PosteAssicura. 

Per l’apertura della pratica di infortunio occorre che la documentazione venga presentata entro il terzo giorno 
successivo al sinistro, allegando il modulo di ingresso al pronto soccorso e la modulistica di infortunio 
compilata in tutti i suoi campi. Il tutto andrà inviato via email ai seguenti indirizzi: 

• info.msp@marsh.com / Tel. 02.48538959 

• info@mspitalia.it / Tel. 06.89325600  

• info@mspsardegna.it / Tel. 070.530443 

Troverete la modulistica su www.mspsardegna.it 

Tipo di tessera: Soccer Card Base 

Capitali assicurati per gli iscritti e/o tesserati risultanti dai moduli di tesseramento e di affiliazione al MSP Italia, 
che hanno richiesto questa tipologia di copertura assicurativa: 

Garanzie Massimali 

Morte € 80.000,00 

Invalidità permanente franchigia assoluta 6% € 80.000,00 

Rimborso spese mediche * € 560,00 

 Scoperto 10% con un minimo di € 50,00 

Diaria da ricovero e/o gesso* € 20,00 Diaria da Ricovero 

 € 10,00 Diaria da Gesso 

 franchigia 5 gg massimo 30 

*In caso di Infortunio che interessi contemporaneamente le garanzie Rimborso spese Mediche e Diaria da 
ricovero e/o gesso l’importo totale liquidabile dalla Società (Rimborso + Diaria) non potrà essere in nessun 
caso superiore ad € 600,00. 
 

Art. 24 

Determinazione classifica 

In caso di parità di 2 o più squadre, la graduatoria viene così stabilita secondo quest’ordine: 

a) dai punti conseguiti negli scontri diretti; 

b) nel caso di più squadre in parità si procederà alla classifica avulsa: 

c) a parità di punti, dalla differenza tra le reti segnate e subite negli stessi incontri; 

d) se risulterà ancora parità, varrà la differenza reti della classifica generale; 

e) persistendo parità varrà chi avrà segnato più reti nella classifica generale: 

f) persistendo ulteriore parità, si procederà al sorteggio- 

g) nel caso una squadra nelle finali dei Play-Off finisse con meno di 11 giocatori, per l’esecuzione dei CALCI DI 
RIGORE la squadra avversaria dovrà adeguarsi allo stesso numero di giocatori.   
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Art. 25 

Svolgimento fase finale 

Campionato Over 55 

Al termine del girone di ritorno le prime 8 squadre classificate disputeranno i quarti di finale, la semifinale e la 
finale.  

Campionato Over 58 

Al termine del girone unico di sola andata le prime 16 squadre classificate disputeranno gli ottavi di finale, i 
quarti di finale, la semifinale e la finale.  

Coppa Italia Over 55 

Al termine della fase a gironi di le prime 2 classificate di ogni girone disputeranno le semifinali e la finale.  

Coppa Italia Over 58 

Al termine della fase a gironi le prime classificate di ogni girone disputeranno le semifinali e la finale.   

 
 

Art. 26 

Classifica marcatori 

Si fa presente a tutte le società che per il conteggio della segnatura delle reti che determina la classifica di 
capo cannoniere, saranno valide anche quelle effettuate con le squadre precedenti, purché dello stesso 
campionato. 

Le classifiche dei marcatori saranno redatte esclusivamente per le competizioni "Campionato Over 55" e 
"Campionato Over 58". 

 

Art. 27 

Comunicati ufficiali 

Il comunicato ufficiale verrà affisso tutti mercoledì nella bacheca della segreteria del comitato provinciale. 

Pertanto, le società sono tenute al ritiro dello stesso sempre presso la stessa Segreteria. 

Inoltre, tale documento potrà essere visionato sul nostro sito internet all’indirizzo www.mspsardegna.it dal 
pomeriggio di ogni mercoledì. 

 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme F.I.G.C. 

 

Cagliari, 30 luglio 2026 


